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GUFFAAN LAASTIKII HIN EEYYAMAMMU. LAASTIKIN DHORKA DHA. SIBIILLI DHORKA DHA. QARUURAAN HIN EEYYAMAMMU. 
BALFAA NEEFKAA HIN EEYYAMAMMU.

Qabiyyee fi subba balfaa nyaata alwaadaa 

QODAA KOSII YKN QABIYYEE IRRA DEEBOO KEESSATTI WAANTOTA NYAATAMAN GATUUN HIN EEYYAMAMU

Jarreen kana qodaa kosii manaa ykn qodaa kosii kan waantota nyaatamanii keessatti gati

Guffaan laastikii fi qabiyyee plaastiki nyaata fi garii balfaa baroo keessa dhorka dha.
Nyaatnii garii keessa qajeltoon gatuu ni danda’aama.   

Mala hambaa nyaata kussu fi garra giriiti baachuuf kunnoti.

Qola, lafee,  
fanniftuu fooni mukaa

Qola buuphaa (hanqaaquu),  
qolaocholoonii

(Sanduqaa waraqaa fud‐soyildi)

Muduraa

Bunaa bulleessaame  
Fi dhimbiibduu 

Paastaa fi ruuzii

Chopstiki mukaa

Waraqaa hin uwwifamnee  
qabiyyee ala bassii

Qodaawwan piizzaa  
xuraawoo

Ababoo Baalotaa

Hambaa nyaata

Waraqaa fud-soyildi

Xurii baroo

Fuduraa

Foon,qurxummii fi bu’aalee looniiDaabboo fi Ija midhaanii

Subba shayyi kan waraqaa  
fi mi'oofsituu

Subba waraqaa

Biqiltuu mana Margaa  
qimqimamee

Harcummee fi birkii
(4 feet dheera fi 4 inches  

furdaa gaddi ta'ee)

Waraqaa babbaqaqaa

Gaazeexaa
Subba Xaa'oo dikee raggaasisaame Qabiyyee salphaa irra debi'aani  

fayadaamu danda'aan
Subba xaa'oo dikee irra diriirsaamu fedhin.

Subba waraqaa  
Fi fooxaa waraqaa fud-soyildi

Sahaanii waraqaa hin  
uwwifamnee fi napkini

Subbin kaneen plaastiki fakkatan garuu biqiltoota irra waan 
tolchaamanif xaa'oo dikeeti jijjiramu ni danda'uu.

Xaa'oo dikee irra diriirsaamu,  
plastiki hin tanee.


